Ngin ngira Nhiém trung Khu
virc Phau thuat

Nhiing diéu Quy vi Can biét Truéc khi Phau thuat

Nhiém trung Khu vuc Phau thuéat (SSI) 1a gi?

Nhiém trung khu vuc phau thuat |a tinh trang nhiém trung xay ra sau khi
phau thuat trén b phan cla ca thé, tai vi tri phau thuat. Hau hét bénh
nhan khéng bi nhiém trung, nhung mét sé ngudi van bi. Bat ky vét cat nao
trén da déu khién vi trung dé dang xam nhap va gay nhiém trung. Nhiém
trung co thé bat dau xay ra tU 2 ngay dén 4 tuan sau khi phau thuat va cé
thé lan sdu han néu khéng dudc diéu tri.

Dugi day la mot sé cach quy vi cd thé lam dé gidp ngan
ngUa nhiém trung:

Trudc khi quy vi phau thuat:

- N6i v8i nhém cham séc cla quy vi vé bat ky van dé nao quy vi cé thé gap phai va néu quy
vi da ting bi nhiém trung khu vuc phau thuat hodc nhiém tring nghiém trong khac trong
qua khu.

- Tim hiéu xem quy Vi co thé lam gi dé kiém soat muc dudng huyét trudc, trong va sau khi
phau thuat. Su cang thang do viéc phau thuat gay ra cé thé lam cho cac muc dudng huyét
nay bi dao déng va khién quy vi dé bi nhiém trung han.

- Duy tri mét ché dé &n uéng lanh manh. Dam bao rang ché dé &n uéng cla quy vi bao gém
cac mon giau vitamin, khoang chat va protein.

- Néu quy vi thlra can, hay cé gang giam thém mot vai can dé trude khi phau thuat. Bénh
nhan thda can cé nhiéu kha nang bi bién ching, bao gém ca nhiém trung.

- Néu quy vi hut thudc 1a va dang can nhac bod thudc, hay cd gang lam viéc do trudce khi
phau thuat. Bénh nhan hut thudc bi nhiém tring nhiéu hon va viéc hat thuéce lam cham
qua trinh lanh vét thuagng. Chidng tdi cd cdc ngudn trg gidp dé gilp quy vi bo thudc 1.

- Khéng cao hay dung sap wax 3 khu vuc ma quy vi sé dugc phau thuat. Viéc nay cé thé gay
kich Ung da va dé gay nhiém tring han.

- Tam bang xa phong khit khuan vao dém hom trudce va budi séng ngay phau thuat. Quy vi
c6 thé dudc cung cap mot dung dich déc biét dé lam sach da. Tuan theo cac huéng dan
ma quy vi nhan dugc. Khéng boi kem boi da, bot, keo xit tdc hodc trang diém vao ngay
phau thuat. Sau khi tdm bang xa phong, nhd ngu trén dé vai lanh sach va mac quan o
sach.

Tai thdi diém Phau thuat:

- Théong bdo cho nhém cham séc clia quy vi vé bat ky tinh trang
nhiém trung da, man dé hoac vét loét nao.

- Hay I&én tiéng néu quy vi khdong thay cac thanh vién trong nhém . . '
cham séc clia minh rda tay truée khi kham cho quy vi. Unlversrty !

- Néu quy vi bi lanh, hay yéu cau dudc dap chan am. Git am ngay o
trudc, trong va téi da bén gid sau khi phau thuat gidp giam nguy Medlcql Center
¢ nhigm trang. New Orleans
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Ngan ngwa Nhiém trung Khu
virc Phau thuat

Nhitng diéu Quy vi Can biét Trudc khi Phau thuat

Khi quy vi é bénh vién:

- Hay |én tiéng néu quy vi khdng thay cac thanh
vién trong nhém cham séc clia minh rda tay trudc
khi kham cho quy vi.

- HOi nhém cham séc cla quy vi xem khi nao quy vi
c6 thé ding day va di lai. Théng thudng, quy vi cé
thé ding day va di lai cang sém thi qua trinh hoi
phuc cang nhanh.

- D& mobt lo gel rita tay khd canh giusng clia quy vi
va sU dung thudng xuyén (chung sé dudc cung
cap cho quy vi khi quy vi hoan thanh ca phau
thuét va trd vé phong). Trong bénh vién, tay ban
la cach 1ay nhiém vi khuan phé bién nhat. Khi tay
quy Vi bi ban, hay rlfa tay bang xa phong va nudc.

- Nhac nhd tat ca khach dén tham clng rda tay
cua ho.

- NEéu guy vi nhan thay bang bi ldng hoac bi udt,
hay nhd3y té thay bang cho quy vi. Bang phai sach
va kho dé gidp bao vé da clda quy vi. Ngoai ra, hay
choy ta clia quy vi biét néu 6ng dan luu hodc éng
théng tiéu bi long.

Khi quy vi é nha:

- RUa tay trudc va sau khi cham vao vét thusng va/
hoac bang bé.

- Lam theo hudng dan cla bac si vé viéc thay
bang, nhung ndi chung:

- Gilr vét thudng sach sé va kho trong 24 gid dau
tién. Trong hau hét cac trudng hap, quy vi cé thé
tadm sau 48 gid, nhung hay hoi bac si dé duac
hudng dan cu thé.

- Lam theo hudng dan cla bac si vé viéc thay
bang, lam sach vét thudng va khi nao can théo
chi khau néu co.

- Chidung khan sach dé rda vét thusng nhe
nhang. Tham khoé bang khan hodc gac sach.

- Thay quan do trong phong sach sé. Cat dung
cu thay bang cuda quy vi trong moét tui sach. Vit
ngay miéng bang ban va nhd rda tay.

- Néu nha cung cap dich vu clia quy vi ké toa
thudc khang sinh, hdy dam bao quy vi uéng hét
thudc. Bung bd qua bat ky loai thudc nao.
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- Néu quy vi can dat 6ng théng tiéu sau khi phau

thuat, hdy nhac nhém cham sdc clia quy vi rang
quy vi muén lay nd ra sém nhat cé thé vi diéu do
sé lam giam nguy ca nhiém trung. DPiéu quan
trong la quy vi phai uéng nhiéu nudc nhat cé thé
dé gilp xa sach hé théng dudng tiét niéu

cla minh.

- Néu bac si chi dinh cac bai tap thd sau khi phau

thuat, hdy dam bao quy vi tuan thi cac hudng
dan vé tan suat va thai gian cla cac bai tap. Biéu
nay sé gilp phdi clia quy vi ludn théng thoang.
Quy vi cing nén hoat doéng tich cuc khi bac si cho
phép. Ngay ca khi chi la budc di cham rai trong
phong, quy vi dang gilp ca thé minh hdi phuc.

- Trudc khi r3i bénh vién, hdy dam bao rang quy

vi hiéu tat ca cac hudng dan cia nhém cham

séc, bao gdm thudc, cach tdm rlda, chdm soc vét
thuang, muc dé hoat déng quy vi co thé thuc hién
va khi nao can lién hé véi nha cung cap dich vu
cla quy Vi.

- Ngu dd/nghi ngai nhiéu. Tranh thuc hién cac
hoat d6ng gay mét moi.

- Mac quan 4o rong rai.

- Tuadn theo Mot ché dé an uéng lanh manh:

- Theo ddi cac dau hiéu nhiém trung - Goi ngay
cho nha cung cap dich vu clia quy vi hoac dén
phong cap clu gan nhat néu quy vi dang gap
phai bat ky dau hiéu nao sau day:

- S6t cao han 100.4° F hoac én lanh

- Sung, tdy dé hoac néng xung quanh vét thuong,

- Rat dau & vét mao,

- Chay dich duc, cé mau, hay mau xanh
tU vét ma,

- MUi héi béce ra ti vét mé, hodc

- V&t mo tach ra hodac mara.



